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Modul H Mobilitat und Bewegungserziehung

Einleitung

»20 verschieden, wie Kinder sind, so unterschiedlich, wie sie aufwachsen, so verschieden sind naturlich auch die Auswirkungen der Sehscha-
digung auf die psycho- und sportmotorischen Mdglichkeiten und Fahigkeiten der Kinder® (Thiele 2001a, 21). Grundsatzlich gilt jedoch, dass
das Fehlen oder eine starke Minderung des Sehsinnes die Orientierung und die (Fort-) Bewegungsmaoglichkeiten einschranken. Das ist nicht
eine unmittelbare Folge der Sehschadigung, sondern das Ergebnis des Mangels an Bewegungserfahrungen. Dieser schrankt nicht nur die
Handlungsfahigkeit bei Bewegung jeglicher Art, bei der Orientierung und Mobilitat, bei Spiel und Sport ein. Er kann auch die kognitive Entwick-

lung, z. B. die Begriffsbildung und die Ausbildung sozialer Kompetenzen erschweren.

Dieses Modul gibt im ersten Baustein eine Einflhrung in einige Techniken der Orientierung und Mobilitat, die sehende Begleiter eines Men-
schen mit Sehschadigung kennen sollten. Im zweiten Baustein werden Anregungen zum gemeinsamen Sportunterricht von Kindern mit und

ohne Sehschadigung gegeben.

H 1 Orientierung und Mobilitat

Die Teilnehmerinnen sollen Uber die besonderen Bedurfnisse von Schilerinnen mit Blindheit im Bereich Orientierung und Mobilitat informiert
werden, unter der Augenbinde Raumerfahrungen machen und verstehen, dass Raum- und Umfeldwahrnehmung anders strukturiert sind,
wenn der Sehsinn ausfallt. Sie sollen Korperschutz- und Fuhrtechniken kennen lernen, die fur den Schulalltag in einer Klasse, in der auch ein

Kind mit Blindheit unterrichtet wird, von Bedeutung sind.
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Sequenz Inhalt Methode Medien
1 Orientierungs- u. Mobilitatsunterricht als Bestandteil der Vortrag Anlage H1 a
15 Min. blindenspezifischen Unterstitzung

Vorstellung des Ablaufs dieses Bausteins

2 Raumerkundung Namensschilder

60 Min.

2.1 EinfGhrung Vortrag AnlageH1 b
Erklarung der llvesheimer Zeichenfolie Demonstration und Gesprach llvesheimer Zeichen-

folie, Silikonunterla-
ge, Buroklammern,
Kugelschreiber oder

Punktschriftgriffel
2.2 Einfihrung in die Kérperschutztechniken Selbsterfahrung unter der Anlagen H1 b 1 bis
Raumerfahrung Augenbinde H1b5
Augenbinden
2.3 Auswertung der Erfahrungen Moderiertes Gesprach Anlage H1 ¢

Flipchart
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3 Sehende Begleitung im Schulalltag fur das Kind AnlageH1d
75 Min. mit Blindheit
3.1 Einfihrung dgr Begleittechniken Demonstration und Gesprach Anlage H1d 1

- Grundtechnik

- Richtungswechsel bisH1d3

- Seitenwechsel

- Enge Stelle

- Tdren

- Treppen
3.2 Durchfiihrung mit sehender Partnerin Selbsterfahrung Augenbinden
3.3 Auswertung der Erfahrungen Moderiertes Gesprach Flipchart

AnlageH1 e

4 Orientierung eines Menschen mit Blindheit in der Stadt Vortrag und Gesprach Anlage H1 f
90 Min.
4.1 Einfiihrung: Anregungen zum Erkunden der Stadt unter Selbsterfahrung Augenbinden

Einsatz aller Sinne auf3er dem Sehsinn

AnlageH1g

4.2 Durchfiihrung
4.3 Auswertung der Erfahrungen Moderiertes Gespréach
4.4 Folgerungen fiir den Schulalltag Moderiertes Gesprach
5 Abschlussphase Moderiertes Gesprach Anlage H1 h
15 Min.
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Anlage H1 a

In einem kurzen Vortrag wird das Berufsbild der Orientierungs- und Mobilitatslehrerin
vorgestellt. Gleichzeitig wird erortert, warum fur das Kind mit Blindheit eine besonde-
re Forderung im Bereich Orientierung und Mobilitat notwendig ist. Das Training mit

dem Kind mit Sehschadigung obliegt ausgebildeten Orientierungs- und Mobilitatsleh-

rern.

»2.1 Orientierung und Mobilitat

Blindheit und hochgradige Sehbehinderung schranken sowohl das Orientierungs-
vermogen als auch die Bewegungsfreiheit in hohem Mal} ein. Diese Beeintrachtigung
fuhrt auch zu Erleben von Abhangigkeiten und zu Mangel an Selbststandigkeit in den
verschiedensten Bereichen der Lebensbewaltigung.

Voraussetzungen fur Mobilitat sind Bewegungsfahigkeit, Orientierungsvermogen so-
wie das Wissen und Verstehen von Umweltkonzepten.

Die Orientierung ist der kognitive Vorgang, bei dem unter Anwendung und Ausnut-
zung aller zuganglichen Sinnesinformationen, die eigene Position zu allen anderen
Objekten der Umwelt bestimmt wird (Suterko 1973, 279 ff). In diesem Prozess sollen
die Schiiler die eigene Position und die Beziehung zu allen anderen bedeutsamen
Personen und Objekten ergrunden und verstehen. Neben einer Vielzahl von Sinnes-
eindricken berucksichtigen sie auch Erinnerungs- und Erfahrungswerte. Erst dann
kénnen sie Wissen Uber die eigene Lage erwerben, kbnnen Raumvorstellungen bil-
den, schematische Darstellungen und verbale Beschreibungen von raumlichen Ge-
gebenheiten verstehen. Aus diesen Leistungen zur Einschatzung der eigenen Per-
son im Raum erwachst dann die Mdglichkeit einer zielgerichteten Bewegung.
Mobilitat umfasst Fahigkeiten, Fertigkeiten und Bereitschaft von Blinden und hoch-
gradig Sehbehinderten, sich weitestgehend unabhangig, sicher und zielgerichtet in
der Umwelt zu bewegen. Mobilitat hat deshalb zunachst einen motorischen Aspekt:
die mdglichst freie und eigenstandige Fortbewegung. Tiefgreifende affektive Kompo-
nenten haben wesentlichen Einfluss auf diese motorischen Aktivitaten. Wer Uber
Mobilitat verfugt, kann Kontakte zu den Mitmenschen knipfen und aufrechterhalten.
Mobilitat baut in hohem Mal} Selbstvertrauen auf und steigert das Selbstwertgefuhl.
Mobilitat als umfassende Fahigkeit beschrankt sich nicht nur auf das selbststandige
Begehen von gelernten Wege. Sie hat darUber hinaus eine soziale Zielsetzung. Mo-

bilitat bietet die Grundlage, sich in der Welt der Sehenden zurechtzufinden. Sie ist
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zugleich Voraussetzung daflir, dass Blinde und hochgradig Sehbehinderte von der
Umwelt als eigenstandige Personlichkeiten akzeptiert werden. Sichere und unab-
hangige Fortbewegung unterstutzt und erschliel3t selbststandiges Verhalten mit dem

Ziel der aktiven Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

2.3 Mobilitatserziehung und Lebenspraktische Erziehung

Blinde und hochgradig Sehbehinderte sollen fahig werden, integriert mit Sehenden
zusammenzuleben. Dabei sollen sie einerseits einen moglichst hohen Grad an Un-
abhangigkeit und Selbststandigkeit besitzen, der sich ausdrickt in physischer Mobili-
tat, Selbststandigkeit in alltaglichen Lebenstechniken und in einem, im Kennen der
psychosozialen Situation, aufgeklarten Selbstbewusstsein. Andererseits sollen sozia-
le Integrationsformen nicht zu einem unangemessenen Anpassungsstress fuhren.
Durch fehlendes oder eingeschranktes Sehvermogen sind blinde oder sehbehinderte
Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung in unterschiedlichem Mal} beeintrachtigt.
Diese Tatsache zeigt sich vor allem in der Fahigkeit, sich zu orientieren und sich fort-
zubewegen - besonders in nicht ausreichend bekannter Umgebung - und beim Er-
werb Lebenspraktischer Fertigkeiten. Mobilitatserziehung und Lebenspraktische Er-
ziehung von Blinden und hochgradig Sehbehinderten erweisen sich als Teil einer
ganzheitlichen Forderung. Grundlegender Baustein ist die Entwicklung des eigenen
Kdrperschemas und die Anbahnung angemessener Bewegungsformen. Die Schuler
sollen Abhangigkeiten von anderen so weit wie mdglich verringern. Sie sollen Selbst-
standigkeit und Unabhangigkeit mit dem Ziel einer eigenverantwortlichen Lebensges-
taltung erwerben. lhre vorhandenen Fahigkeiten sollen erkannt und gestarkt und die
durch die Behinderung bedingten Beeintrachtigungen weitgehend ausgeglichen wer-
den. Um diese Entwicklung zu férdern, sollen Trainer aus Rehabilitationsbereich,
Schule, Elternhaus, Internat und Tagesstatte weitgehend alle Bildungsziele und -
inhalte abstimmen und Selbststandigkeitserziehung hoch einschatzen. Die Forde-
rung ist soweit wie maglich in den Tagesablauf zu integrieren. Ebenso muss sie in-
haltlich und zeitlich auf den Entwicklungsstand der Kinder und Jugendlichen abge-
stimmt werden.

Zielorientierte Vermittlung von Fertigkeiten und Verhaltensweisen erfolgen grofiten-
teils im individuellen Lernprozess. Dabei ist es von Bedeutung, dass jeder Schuler

Freude an der Bewegung und an der Erkundung der Umwelt gewinnen kann.
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2.4 Orientierungs- und Mobilitatstraining

Durch das Orientierungs- und Mobilitatstraining werden blinden und hochgradig seh-
behinderten Menschen unentbehrliche Verhaltensweisen und Techniken vermittelt,
die sie zu moglichst selbststandiger und sicherer Fortbewegung in der Lebenswelt
befahigen. Das Training umfasst ein Schulungsprogramm mit dem Ziel, die Selbst-
standigkeit und Sicherheit im Bewegungsverhalten dieser Menschen zu verbessern.
Die Schulung der Orientierung, das Ausnutzen der Restsinne, die Wahrnehmungs-
forderung, die begriffliche Durchdringung der Umwelt, die Klarung von Vorstellungen
und deren Erweiterung durch konkrete Erfahrungen sowie das Beherrschen von
Umweltkonzepten sind besondere Schwerpunkte im Trainingsprozess. Verkehrser-
ziehung mit dem Ziel einer sicheren Fortbewegung im Stralienverkehr setzt umfang-
reiches Wissen und praktische Erfahrungen voraus. Ferner ist der effektive
Gebrauch von Hilfsmitteln ein wichtiger Bereich des Mobilitatstrainings. Durch den
Trainingsprozess soll der Schiler eine wirklichkeitsnahe Selbsteinschatzung entwi-
ckeln. Um fur sich und andere verantwortlich handeln zu konnen, ist es fur ihn not-
wendig, die eigenen Moglichkeiten und Starken, aber auch individuelle Grenzen und
Schwachen kennen zu lernen und zu akzeptieren. Fir Blinde und hochgradig Seh-
behinderte ist es wichtig zu erkennen, ob und in welchem Umfang Hilfe durch Se-
hende notig und natzlich ist. Es soll auch die Bereitschaft gefordert werden, ange-
messene Hilfsangebote anzunehmen. Jedes Trainingsprogramm orientiert sich an
den psychosozialen Bedingungen des Schilers und seiner Umwelt. Wesentliche
Faktoren fur Dauer und Erfolg sind Alter, Zeitpunkt der Erblindung, Motivation und
Leistungsvermogen des Blinden. Von hoher Bedeutung sind auch die hausliche Um-
gebung und die Einstellung der Angehdrigen zur Blindheit. Als weitere Faktoren
muss man sonstige Erkrankungen oder Mehrfachbehinderungen in die zeitliche und
inhaltliche Planung des Orientierungs- und Mobilitatstrainings einbeziehen.
Ausgebildete Orientierungs- und Mobilitatslehrer fuhren die TrainingsmalRnahmen als
individuelle Einzelférderung durch. Das Schulungsprogramm ist systematisch aufge-
baut, die verschiedenen MalRnahmen werden nicht auf die einzelnen Altersstufen
festgelegt. Eine vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Trainer und Lernendem

ist unabdingbare Voraussetzung fur erfolgreiche Forderung.
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2.6 Trainingsprinzipien

Die nachfolgenden Trainingsabschnitte lassen sich nur in der Theorie klar trennen. In
der Praxis kdnnen die Lerninhalte und Lernschwerpunkte der einzelnen Bereiche in
der Reihenfolge verschoben oder verknlpft werden, da der Trainingsprozess indivi-
duell auf den Menschen und seine Lebensumstande abgestimmt werden muss.
Wenn sich der Blinde oder hochgradig Sehbehinderte fur Mobilitatstraining oder fur
das Training Lebenspraktischer Fertigkeiten entschlie3t, bedeutet dies nicht zwangs-
laufig, dass er alle Trainingsbereiche durchlauft.

Ubergeordnete Lerninhalte, wie etwa das Training der Restsinne, werden kontinuier-
lich in alle Trainingsbereiche einbezogen. Stets sollen die emotionalen und kérperli-
chen Sicherheitsbedurfnisse des sehgeschadigten Schulers bericksichtigt werden,
Selbstwertgefuhl gefordert und der Drang nach Fortentwicklung gestarkt werden. In-
nerhalb jeder Phase wird die Komplexitat der Aufgabe sowie die Erfahrung der eige-
nen Selbststandigkeit und Verantwortung gesteigert. Im gleichen Umfang nehmen
Initiativen, Aktivitaten und Verantwortung des Trainers ab" (Staatsinstitut fur Schul-

padagogik und Bildungsforschung (Hrsg.): 22001).

Hinweis
Es ist wichtig zu betonen, dass das Orientierungs- und Mobilitatstraining nur von zer-

tifizierten Orientierungs- und Mobilitatslehrerinnen durchgefuhrt werden soll.
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AnlageH1b

Raumerkundung
Die Teilnehmerinnen werden gebeten, Namensschilder zu tragen, damit sie wahrend

der Selbsterfahrungsphase personlich angesprochen werden kdnnen.

Die Handhabung der llvesheimer Zeichenfolie wird erklart. Sie dient der Anfertigung
von Positivzeichnungen: Die Folie wird auf eine Silikon-Zeichenunterlage gelegt. Mit
einem Punktschriftgriffel oder einem Kugelschreiber (mdglichst mit einer Mine, die
keine Farbe mehr abgibt) werden auf der Folie Linien gezeichnet, die erhaben her-
vortreten und deshalb tastbar sind. So kann am Ende von Sequenz 2 (Raumerkun-

dung) von den Teilnehmerinnen eine taktile Skizze erstellt werden.

Einflihrung in die Korperschutztechniken
Es wird gemeinsam erarbeitet, warum es notwendig ist, den Korper beim Erkunden
eines unbekannten Raumes zu schutzen und in welchen Situationen des Schulall-

tags diese Techniken flr die Schilerin mit Blindheit wichtig sind.
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AnlageH1b 1
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AnlageH1b 2
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AnlageH1b 5
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AnlageH1c

Raumerfahrung

Die Teilnehmerinnen werden nacheinander in einen fur sie unbekannten Raum ge-
fuhrt, mit dem Auftrag, ihn zu erkunden und sich eine geistige Karte von diesem
Raum zu machen.

Am Ende der Erkundungsphase sollen die Teilnehmerinnen unter der Augenbinde
eine Zeichnung von dem erkundeten Raum auf der llvesheimer Zeichenfolie anferti-

gen.

Gemeinsame Auswertung der Erfahrungen und Eindriicke unter Berucksichtigung

folgender Aspekte:

e Wie verandert sich unter der Augenbinde die Raumwahrnehmung und Raumvor-
stellung gegenuber der visuellen Wahrnehmung?

e Wie verandern sich die Sinneswahrnehmungen?

¢ Welchen Einfluss bt die ,Blindheit" auf das Bewegungsverhalten der Teilnehme-
rinnen aus?

¢ Welche Strategien haben die Teilnehmerinnen angewendet und warum?

e Wie konnen Primarschullehrerinnen den Klassenraum gestalten, um dem Kind

mit Blindheit die Orientierung zu erleichtern?

AnlageH1d

Zunachst werden die Begleittechniken besprochen und demonstriert. Danach werden
sie mit einer Partnerin erprobt. Die Begleittechniken werden in einem Gebaude ein-
gefuhrt, damit die Teilnehmerinnen die Moglichkeit haben, in einer ruhigen Umge-
bung Vertrauen zur Partnerin aufzubauen.

Die Rollen werden wahrend der Selbsterfahrungsphase gewechselt.
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AnlageH1d 1
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Anlage H 1 d 2
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AnlageH1d 3
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AnlageH1e

Auswertung der Sequenz "Sehende Begleitung" unter folgenden Aspekten:

¢ Wie habe ich mich unter der Augenbinde gefuhlt, wie als sehende Begleiterin?

e Wann wendet man die Technik ,Sehende Begleitung“ an?

¢ Welche Rolle spielt das Vertrauen in die sehende Partnerin?

e Die sehende Begleiterin ist ein Mittel zur Mobilitdt des Menschen mit Sehschadi-
gung.

e Die Methode ist im Vergleich zur Fortbewegung mit dem Langstock meist effekti-
ver, mit weniger Stress fur den Menschen mit Sehschadigung verbunden und so-
zial unauffalliger.

e Dem Menschen mit Sehschadigung sollte gentgend Zeit zur Verfugung stehen,
um zu seiner Begleiterin Vertrauen aufbauen zu kdnnen.

¢ Die Kontaktaufnahme sollte vom Menschen mit Sehschadigung ausgehen. Er
orientiert sich dabei an der Stimme des Sehenden.

e Modifizierungsmdglichkeiten der sehenden Begleitung

- Das Kind mit Blindheit fasst die Begleiterin an deren Jackentasche an

- Das Kind mit Blindheit fasst an deren Handgelenk an

- Als Verbindung zur Begleiterin dient ein Stock oder ein Seil, das Kind kann
sich so etwas freier bewegen

- Das Kind mit Blindheit lauft frei, dabei wird die Wegstrecke von der Beglei-
terin laufend verbalisiert.

e Sehende Begleitung durch Mitschilerin

- Vorbildliches Verhalten der Erwachsenen als Voraussetzung fir die Imita-
tion durch Mitschulerinnen
- Mitschilerinnen werden durch Selbsterfahrung unter der Augenbinde sen-

sibilisiert.
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Anlage H1 f

Die Teilnehmerinnen gehen paarweise in die Stadt und wenden die Technik ,Sehen-

de Begleitung® in der Umwelt an.

Anregungen zum Erkunden der Stadt
e Einsatz des Geruchssinns zum Erkennen von Geschaften,
e Einsatz des Tastsinns zum Wahrnehmen unterschiedlicher Untergriinde,
e Akustische Informationen durch Passantenverkehr in der Ful3gangerzone,
e Einsatz des Tastsinns beim Telefonieren an einem o6ffentlichen Fernsprecher,
e Tatigen von Einkaufen,
- Kommunikation mit Verkauferinnen,
- Akustik im Supermarkt (Zusammenschieben der Einkaufswagen, Kassen-
gerausche, Kundengesprache...),
- Nutzung des Geruchsinns beim Auffinden der Fisch-, Kadseabteilung u. a.
Den Teilnehmerinnen soll viel Freiraum zum Experimentieren und Ausprobieren ge-

geben werden.

AnlageH1g

Auswertung
e Diskussion Uber die Erfahrungen:

- Wie veranderte sich die Wahrnehmung des Umfeldes ,Ful3gangerzone,
Geschafte...” unter der Augenbinde?

- Welche Informationen waren wichtig fur die Orientierung in der Stadt (Ver-
kehrsgerausche, Passantenverkehr in der FuRgangerzone, Gerliche aus
den Geschaften, verschiedene Untergrinde, Sonnenstand, tiefe Eingange,
Uberdachungen ...)?

e Folgerungen fur den Schulalltag, fur Unterrichtsgange, Klassenausflige u. a.

- Sehende Begleitung erleichtert dem Kind mit Blindheit die Mobilitat und
kann seinen Bewegungsradius erweitern (Entlastungsfaktor)

- Sie kann aber auch zu unerwinschten Abhangigkeiten fihren und die ei-
gene Orientierung behindern. Fur das Kind mit Blindheit ist es wichtig,

dass die sehende Begleitung die Umgebung beschreibt, die Aufmerksam-
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keit des Kindes auf markante Wegmarken lenkt und Impulse zum Ge-
sprach uber die Wahrnehmungen gibt.

- Die sehende Begleitung durch Mitschulerinnen hat auch eine wichtige so-
ziale Komponente, sie kann Gelegenheit zum Gesprach zwischen den
Kindern geben.

- Kinder konnen sich andererseits aber uberfordert fihlen, wenn sie die Auf-
gabe der sehenden Begleitung zu haufig Ubernehmen mussen, insbeson-
dere wenn sie von Erwachsenen dazu verpflichtet werden und sie als Ein-
schrankung ihrer eigenen Bewegungsmaoglichkeiten und eigenstandig ge-

wahlter Sozialkontakte empfinden.

AnlageH1h

Die Teilnehmerinnen haben Gelegenheit, Uber das Erlebte zu sprechen, insbesonde-
re Uber die Erfahrungen und Gefuhle unter der Augenbinde. Die Moderatorin fordert

die Teilnehmerinnen auf, das fur sie Wichtige dieses Bausteins zu artikulieren.

Literaturnachweis

Staatsinstitut fir Schulpadagogik und Bildungsforschung (Hrsg.): Mobilitat und le-
benspraktische Fertigkeiten im Unterricht mit sehgeschadigten Kindern und
Jugendlichen. edition bentheim Wiirzburg 22001. ISBN 3-934471-12-9

Klee, K.: Techniken der sehenden Begleitung und Korperschutztechniken. Arbeitshil-
fen fur die Praxis. Heft 1. Fokus — Verein zur Forderung der selbstandigen Le-
bensfiihrung Blinder und Sehbehinderter e. V. Marburg/Lahn 31992.

Widerberg, L., Kaarlela, R.: Grundelemente der Orientierung und Mobilitat. Bearbei-
tet und Ubersetzt von Cory, D., Fischer, J., Fischer, B., unveroffentlichtes Ma-
nuskript Hamburg 1981. Verwendung der Abbildungen mit freundlicher Ge-

nehmigung der Autorinnen und Autoren.



