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Moodul D Nagemispuue

Taiendkoolituses osalejad peaksid saama ettekujutuse sellest, et nagemiskahjustused erinevad suuresti oma vormi ja raskuse poolest. Tahtis

on mdista, et argielus toimetulekut ja 6ppimiskaitumist pole véimalik seletada ainult (v6i peamiselt) nagemispuudest Iahtudes.

Osalejate tahelepanu tuleb pddrata vaararusaamale, mille kohaselt on pimedate lastega raskem té6tada kui vaegnagijatega. Pimesus on

enamikul juhtudel Uheselt mbistetav, vaegnagevusel on aga rohkesti variatsioone ning sellest tulenevalt esineb sageli mittemdoistmist.

Teises mooduliosas tutvustatakse tavakooli dpetajatele nagemispuudelistele sobivaid abivahendeid ning kasitletakse valgustusega seotud

kidsimusi.

D 1 Erinevad nagemiskahjustused

Osalejates peaks kujunema arusaamine erinevate nagemiskahjustuste mojust (tagajargedest) argielule, sh ka koolielule.
Esitlus s6ltub meediumide kattesaadavusest (slaidid, videod, filmid voi PowerPoint presentatsioonid).

Osa nimetatud koolitusmaterjalidest on saadaval erinevates abivahendikeskustes (vt lisa D 1 a).

Mooduli ajaline kestvus on varieeritav vastavalt vajadustele ja voimalustele. Soovituslik aeg on umbes kolm tundi. Kui taiendkoolituses

kasitletakse eraldi teemadena nii "Pimesust" kui "Vaegnagevust", tuleb ka grupp vastavalt kaheks jagada.
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Kestvus Sisu Meetod Meedium

1 Ulevaade nagemispuude liikidest ja nende mdjudest Ettekanne (lisaD 1 a)

10 min.

2 Naited sagedamini esinevatest nagemiskahjutustest

21 Refraktsioonihaired Simulatsiooni labi saadav isiklik kogemus | Simulatsioniprillid

30 min 1. Lahitaju (lugemine, kirjutamine, Erineva kirjasuurusega

kaardilugemine jms)

ning erineva
kontrastsusega

tekstid; atlased,

koolidpikud,;
Erineva joonestikuga

vihikud, erinevad

markerid, erineva
margistusega

joonlauad, sirkel,

kohandatud sirkel,
erinevad kalkulaatorid,
ajalehed, (pildi)
raamatud, voldikud,
sdidugraafikud,

telefoniraamatud

(vt ka moodul F,
mooduliosa F 3)
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2.2

20 min.

23

30 min.

Vaatevalja ahenemine

e keskne (macula)

¢ perifeerne (tunnelnagemine)

e Uleval, all (vérkesta irdumine)

e vasakul, paremal, binasaalne vdi bitemporaalne

(hemionopsia)

Pimesus

2. Kaugele vaatamine (tahvel,
grafoprojektor jms)

3. Orienteerumine koolimajas
Simulatsiooni labi saadav isiklik kogemus
(nagu 2.1); vdib 2.1-ga Uheaegselt Iabi

viia: osalejad vahetavad

simulatsiooniprille

Simulatsiooni labi saadav isiklik

kogemus: s6dmine ja joomine

Tahvel,

Grafoprojektor

Simulatsiooniprillid;
samad vahendid, mis
2.1 puhul

Silmakatted; kohvi, tee
kannudes; piim,
suhkur; tassid,
taldrikud, teelusikad;
viilutatud leib, voi,
margariin, mesi,

marmelaad, sulajuust
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24 Saadud kogemuste hindamine Vestlus
15 min. Loengutahvel voi
seinatahvel tabeliga
(lisaD 1 b)
25 Taiendavalt jargnevatest ndagemiskahjustustest: Filmi naitamine
30 min refraktsioonihaired ja kaasnevad md&jud nagu nt Videofilmid . Zwischen
akommodeerumishaired, kohanemine valgusega, Sehen und ’

. . . . Nichtsehen® (Buser)
valgustundlikkus, nustagmid, kontrastitaju véi ,Eigentlich sehe
vahenemine, puuduv siigavusnagemine ich alles — fast”

(Drave) vdi Scottish
Sensory Centre
(vtlisa B 2 a)

2.6 Loikude 2.1 — 2.5 hindamine: avatud kiisimused; Vestlus

20 min. emotsioonide valjendamine; viide jargnevalt Vajadusel

kasitletavatele teemadele (vt moodul E ja F)

loengutahvel voi

seinatahvel
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LisaD1a

Osalejatele selgitatakse kdigepealt, et antud mooduli eesmargiks on vahendada
kogemusi nagemispuude voimalikest mdjudest argielule ja dppetddle. Koolis, kus
laps 6pib, peab arvestama dpilase nagemispuudega ning selle tagajargedega
koolielule, tunni Ulesehitusele, dppevahendite kohandamisele ning abivahenditega
kindlustamisele. Eripedagoogilise ndustamis- ja tugikeskuse spetsialist algatab ja
jalgib seda protsessi ning sellesse peavad kaasatud olema kdik ndgemispuudega

last dpetavad pedagoogid.

Iseloomult ja raskusastmelt suuresti varieeruvate nagemiskahjustuste erinevaid
mdjusid ei ole vdimalik Uhe taienduskursuse raames demonstreerida. Koolituses
tutvustatakse moéningaid nagemiskahjustusi simulatsiooniprillide abil; méningaid
nagemiskahjustusi naitlikustatakse piltide (slaidide, lGimikute, PowerPoint-esituste

voi filmildikude) abil. Kooli- ja igapaevaelu korraldamisel on otsustava tahtsusega:

¢ Millises situatsioonis ja milliste Ulesannete taitmisel vajab nagemispuudega laps
abi (nt lahedale vaatamine, kaugele vaatamine, liikumine, pimedad ruumid).

o Millist abi ta vajab?

e Kuidas hoida eristamist ja stigmatiseerimist véimalikult madalal tasemel?

e Kuidas anda abi nii, et selle tulemusena saavutataks véimalikult kdrge

iseseisvuse tase ja kaasatus Uhiskonda.

Simulatsiooniga seotud kiisimuste kohta vaata ka Eesséna.

Vahendite hankimisel abiks olevad internetiaadressid:
www.ssc.mhie.ac.uk (Scottish Sensory Center), vt moodul B 2 - 5
www.bartimeus.nl (Bartimeus)

www.visiolooerf.nl

www.blindeninstitut.de (Blindeninstitutsstiftung Wurzburg)
www.edition-bentheim.de (edition bentheim Warzburg)

www.szb.ch (video: Zwischen Sehen und Nichtsehen 1, Fritz Buser)
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Hindamine peaks véimaldama spontaanseid avaldusi, samas aga juhtima kogemuste sistematiseerimise kaudu tahelepanu nagemispuudega

inimeste erinevatele tajumisvdimalustele.

Uheks hindamisvdimaluseks on tabel (suurema hulga tiihjade lahtritega kui naidises):

Lihtsad ulesanded

Rasked ulesanded

Teostamatud uUlesanded

Ahmasus

Tsentraalse vaatevaljaosa puudumine

Perifeerse vaatevalja puudumine

Vaatevaljaosade valjalangemine uleval, all
kulgedel (nbuab tapsustamist)

Pimesus




