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Moodul E Sotsiaalne padevus

Uldised méarkused

Vaegnagevate ja pimedate laste arengu ja sotsialiseerumise kujutamine on vaga
problemaatiline, kuivord isiksuse nende valdkondade kirjeldamine on isegi
normaalselt nagevate laste puhul vaga erinev.

Samamoodi nagu laste areng ei vasta kindlatelele seadusparasustele ning seda pole
voéimalik Uheselt maaratleda, ei saa ka formuleeritud eesmarke, sisu ja meetodeid
votta taiendkoolituse retseptidena. Samuti on ka arengupuudujaakide
formuleerimine, tinglikult vordlemine normaalselt nagijatega, probleemne, aga samas
raskesti valditav. Meile naib olulisena nimetatud probleemkisimusi vastavates

koolitusosades valja tuua ja nende ule arutleda.

Koolitusosa eesmark

Kaesoleva koolitusosa kasitlemisel peaks kolleegidele meelde tuletama Gldisi
arengupsuhholoogia-alaseid teadmisi (mis kaivad normaalselt nagevate laste kohta)
ja vordlema neid teadmisi vaegnagevate ja pimedate laste kohta teadaolevaga.
Sealjuures ei ole tarvilik kdigi arengupstihholoogia valdkondade labitéétamine, vaid

piisab sotsiaalse padevusega seotud teemade kasitlemisest.

Sotsiaalne padevus

Sotsiaalne pddevus on mdiste, mis vbeti vaegnagijate ja pimedate dpetamisele
spetsialiseerunud eripedagoogikas kasutusele 1970. aastatel. 1979. aastal iimunud
Néuannetes koolitundideks ndgemispuudeliste koolis (Kultusministerkonferentz

1979) nimetatakse iseseisvust ja sotsiaalset integratsiooni peamisteks ja erilisteks
eesmarkideks, mida saab eraldi vaadelda kultuurilises, t00alases ja sotsiaal-
personaalses eluvaldkonnas.

Hudelmayer (1997) teeb kokkuvétte ,,... kuigi nagemispuudeliste pedagoogikas
rohutatakse traditsiooniliselt vérdvaarse uldhariduse (kultuuriline padevus) ja
todoskuste omandamise véimaluste (t66alane-majanduslik padevus) vajalikkust ja
olulisust, ei piisa neist paljudel juhtudel nagemispuudelise Uhiskonnaellu
kaasahaaramiseks laiemas tahenduses, st et lisaks tddalasele integratsioonile
osaleks inimene aktiivselt Uhiskonnaelus ja tunnetaks oma sotsiaalset

uhtekuuluvust®. Mersi (1975), kes on sotsiaalse padevuse teemaga pohjalikult
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tegelenud, defineerib seda jargnevalt: “Oskused, mis on vajalikud sotsiaalsest
keskkonnast tulenevate probleemide uletamiseks ja mis hdlmavad endas
igapaevaelu pohioskusi (daily living skills), hakkamasaamist Uhiskondlikus elus
(asjaajamine asutustes), likumisoskusi (mobility) ning suhtlemis- ja

enesekehtestamisoskusi tavakeskkonnas® (lk 400).

Jargnevad taiendkoolituse mooduliosad kasitlevad nagemispuudega opilaste raskusi
sotsiaalse padevuse kitsama valdkonna - interaktioonipadevuse voi interpersonaalse
padevuse vallas. Igapaevaoskused jmt leiavad kasitlemist mujal. Mooduliosa E 1
moodustab taiendkoolitusosana teoreetilise baasi, samas mooduliosad E 2
(Vajalikust abist keeldumine), E 3 (Nagemispuudega laste stereotuipne kaitumine) ja
E 4 (Kommunikatsioon) pakuvad naiteid voimalikuks stvitsiminekuks sotsiaalse

padevuse vastava kitsamatahendusliku teema raames.
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Osavoétjad peaksid saama Ulevaate nagemispuude mdjust sotsiaalsele padevusele. Nad saavad teada, kuidas nagemispuue mojutab

psuhholoosotsiaalset arengut ja dpivad tundma vdimalike arengu kdrvalekallete mdju sotsiaalsele padevusele. Koolitusel osalejad peaksid

maaratlema naidustused vdimalikuks sekkumiseks ja moistma selle tahtsust oma praktilisele Opetajatdole. See osa on mobeldud

kompleksse teema kokkusurutud Ulevaatena ning seetottu on siinkohal pakutud esitlusviis Usna asjakohane.

Nagemispuudega laste areng

- Motoorsed oskused

- Taju

- Kognitiivne tegevus

- Keel

- Emotsionaalne areng

Sotsiaalsest keskkonnast lahtudes

Kestvus Sisu Meetod Meedium
1 Tsitaat Sotsiaalne padevus (Mersi, 1975) Tsitaadi valjakaimine tumma Ladmik (tekst)
impulsina (lisaE1 a)
5 min
2 Nagemispuudega opilaste elu raskendavad tegurid Kasikiri
, . . - . (vgl. sh Weinlader,
45 min Nagemispuudega dpilase isiksusest lahtudes 1985)

jal voi:
Powerpoint-esitlused
(lisa E1b-est.ppt)
jal voi

video Man sieht sich

(Nagemiseni) (lisa E 1
c)

Sama puudega
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- Vanemad ja ded-vennad

. Kriisiga toimetulemine
. Nagemispuude tunnistamine
. Liighoolitsemine / liigndudlikkus

- Eakaaslased

. Puuetega inimestega suhtlemine
. §otsiaa|ne tunnustamine
= Uhistes tegevustes osalemine, mangimine,
huvid
- Uhiskond
. Stigmatiseerimine
. Eelarvamused

Voéimalikud mojud

- Negatiivne mina-pilt

- Orienteeritus ebadnnestumistele

- Sotsiaalne tagasitdmbumine

- Oma vdimete ebarealistlik hindamine

- Hirmud (nt puudutamiskartus, liikumiskartus,
ruumikartus, isolatsioonihirm, vaikusekartus, teiste
inimeste kartus)

- Enesedefineerimine puude labi

- Ulepakutud abipalved

- Avastamishuvi kahanemine

- Liigne séltuvus ja kiinduvus kasvatajasse

- Kommunikatsiooniprobleemid

- Abist keeldumine
- Puude olemasolu eitamine

inimeste kogemuste
kirjeldused,

Voib olla kirjalik
materijal

(isaE1d)
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- Agressiivne kaitumine

- Kontseptsioonide moodustamise probleemid
- Verbalism

- Stereotuubid

- Ennastkahjustav kaitumine

- Unehaired

- Muud kaitumishaired

= Enesehinnangu téus
. Samas olukorras olevate inimestega kohtumiste
korraldamine

- Kaasopilane ja eakaaslane

= Samavaarne/erinev kohtlemine
= Abivahendite kasutamine
= Sotsiaalne kliima klassis/

saavutuste kasitlemine

Individuaalse jdudluse arvestamine dppimisel
Koolitunni organiseeritus

Kooliellu kaasamine

Vaba aja tegevused/mangud

Saada teavet / saavutada moistmist

olemasolevatest ja pakutavatest

gruppidest/kursustest

Materjalide esitlemine sotsiaalseks

oppimiseks

3 Voimalikud kiuisimuse pustitused Arutelu

- "Milline kaitumine takistab eriti tosiselt sotsiaalseid
10 min kontakte?"

- "Milliseid kaitumismustreid ma aktsepteerin, milliseid

mitte?"
4 Tagajarjed, sekkumise véimalused Ettekanne ja / voi grupitdo ja / voi: Kasikiri
: .. ettekujutus voimalikest (vrd Burger / Drave /

15 min - Nagemispuudega opilane J Jany, 1986)

vrd moodul B

Materjali nimekiri
sotsiaalseks
oppimiseks
(lisaE 1 e)
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stereotlupide ja eelarvamuste osas

- Kaasopilaste vanemad

. Samavaarne/erinev kohtlemine

. Nagemispuudega dpilastega sidemete loomine
. Oppimise eesmargid

. Individuaalse progressi vaartustamine

- Tavakooli opetajad

. Pdhiteave kodigi valdkondade kohta

15 min

Tsitaat Sotsiaalne padevus (Mersi, 1975)
Kokkuvote, tagasiside ja hinnang

Voimalik Ulekandmine olemasolevale olukorrale koolis

Léppvestlus

Ladmik (tekst)

(lisaE 1 a)
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LisaE1a

“Oskused, mis on vajalikud sotsiaalsest keskkonnast tulenevate
probleemide uletamiseks ja mis hdlmavad endas igapaevaelu
pohioskusi (daily living skills), Ghiskondlikus elus toimetulekut
(asjaajamine asutustes), likumisoskusi (mobility) ning suhtlemis- ja
enesekehtestamisoskusi tavakeskkonnas.”

(Franz Mersi 1975, lk 400).
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LisaE1b

= PowerPoint-esitlus

E 1b-est.ppt (digitaalne)
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LisaE1c

Video
Gringhuis, D./Lagerwelij, P.: Man sieht sich...! (Ndeme ennast...!)

Film nagemispuudest ja sotsiaalsest arengust. Wirzburg: edition bentheim 1999.
Videokassett 30 min ISBN 3-934471-09-9 (saksa keeles).

Piltide ja lugude abil tuuakse esile nagemispuude vdimalikud tagajarjed suhtlemisele teiste
laste ja noortega. Portreteeritakse viit nagemispuudega erinevas arengustaadiumis olevat
last. Video naitab, kuidas vanemad ja dpetajad vdiksid oma kaitumises arvestada

nagemispuude mojuga lapse sotsiaalsele arengule.
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LisaE1d

Grupivestluses avaldatud nagemispuudega opilaste arvamused

,Matemaatikas ja geograafias ei saa ma nii kiiresti aru, kui teised, mis
tahvlil kirjas on. Alguses kiUsisin ma alati teistelt, siis Utlesid
kaasopilased uha sagedamini: “Vaata korralikult” vdi midagi sarnast. Nii
kaotasin ma mdne aja moodudes soovi kusida, sest naisin endale
I6ppude-I6puks lollina.”

,Ma ei julge dpetaja kaest kusida, kui ma mdnda asja ei nae, sest ta
karjub ka teiste dpilaste peale, kui nad midagi kusivad.®

,Kui ma millestki aru ei saa, voin ma tahvli juurde minna. Kuid siis
kuulen ma, kuidas teised selja taga utlevad: ,Tal on jalle midagi vaja“.
Ja kuna ma tean, et teised métlevad: ,Noh, nuud Iaheb ta jalle tahvli
juurde ja sellest ei tule niikuinii midagi valja,” ei meeldi mulle enam
tahvlile lahemale minna.”

,Moned Opetajad ei taha uskuda, kui vahe on vdéimalik naha. Seetdttu ei
suuda nad endile ette kujutada, kui vahe ma tegelikult naen.”

,Koolis ei ole mul enam mingit hirmu. Seal teavad koik, et ma olen
nagemispuudega. Aga valjaspool on lapsed, kes nagemispuudega pole
eales kokku puutunud. Kui neile 6elda: “Vabandust, ma olen
nagemispuudega”, on vdimalik margata, kuidas nad tasapisi minust
eemale hakkavad hoidma.”

,Mul on raske, kuna ma tunnen ennast teistest erinevana. Ménikord
tehakse mulle vagagi selgeks, et mul on nagemispuue. Ent ma ei ole ju
seetottu, et ma viletsasti naen, rumalam!®

,Ma olen tihti mbelnud, mida teised lapsed métlevad sellest, et mul on
nagemispuue. Uks mu sdpradest Utles mulle, mida nad minust
arvavad.”
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Kogemuse kirjeldus

"Paljudes olukordades puutun ma kokku ullatuse ja sageli ka
arritumisega, kui ma esmalt kaitun nagu ,pime®, ent jargmisel hetkel
teen midagi, mis sellega vastuollu laheb ja mis voimaldab eeldada,
et ma pole nagemispuudega. Et ma olen kanapime, lahen ma
hamaras valge kepi abil Ule tee; seejarel sisenenud heledalt
valgustatud metroojaama, votan istet ja hakkan lugema. Mind
jalginud inimese hammastus muutub kiiresti arrituseks, kuivord ta
oli asja mind abistanud, kuna pidas mind pimedaks..."

(Eva-Maria Glofke, 1983, S. 88).
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LisaE1e

Materjalide nimekiri Sotsiaalse padevuse teema juurde
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Selbstwertgefuhls und des sozialen Verhaltens. Munster: Okotopia, 2000.
ISBN 3-931902-58-7

GroRmann, Ch.: Projekt Soziales Lernen. Ein Praxishandbuch fur den Schulalltag.
Muhlheim: Verlag an der Ruhr, 1996. ISBN 3-86072-261-1

Pfeifer, Kordula: Ich-mag-dich-ich-mag-mich-Spiele. In: Grundschulmagazin Heft 1,
1997, 25-26

Rinderle, B.: Sei dir selbst bewusst im Denken, Fihlen, Handeln. Ein soziales
Lernprogramm fur Grundschulkinder. Lichtenau: AOL-Verlag, 1997.
ISBN 3-89111-348-X

Senftleben, S.: Training sozialer Kompetenzen mit sehbehinderten Grundschulkindern. In:
Heilpadagogische Forschung 2, 1991, 53-60



