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F 2 Keskkonna muutmine

Moodul F Kohandamised

Mooduliosa F 2 Keskkonna muutmine

Nagemispuudega opilase turvaliseks ja iseseisvaks orienteerumiseks on hadavajalik keskkonna kujundamine. Osavétjad peaksid moistma, et

mdnikord tdhustavad vaikesed, lihntsad muudatused nagemispuudega lapse liikkumist ja orienteerumist ning samuti épiulesannetega

toimetulekut.

Kestvus Sisu Meetod Meedium
1 Osalejad kasitlevad numbrite olemust, moodustades klassis | Liikumismang _ Klassiruum laudade ja
15 min erinevaid riihmi vastavastavalt “dpetaja” soovile. simulatsiooniprillidega (Lisa F 2 a) toolidega
2 Osalejad annavad teada oma kogemustest ja teevad Kriitika Tahvel voi
soovitusi, kuidas klassi -keskkonda ja 6petaja poolt kasutatud ii i
15 min » KUIO J p J Fi _ @Iternatuvsetg keskkonna ja loengutahvel
meetodeid vbiks parandada, et luua parimad vdimalikud Oppemeeto-dite muutuste
tingimused nidgemispuudega 6pilase jaoks. Tehtud soovitusi | formuleerimine.
hinnatakse nende teostatavuse alusel.
. . . e Vaata faas 1. Lisaks:
3 Korratakse esimeses faaS|§ peetud ma}lngu, .kUIEj. tingimused tamburiin v&i méni
15 min on kohandatud vastavalt vahenenud nagemisvoimega muu valjuh&alne
inimeste vajadustele. instrument
4 Kogemuste kirjeldamine kohandatud tingimuste korral. Arutelu ja hindamine LisaF 2 b
15 min
5 Infolehe “Adaptatsioonid” valjajagamine ja lahtiseletamine. Ldhiloeng LisaF2c

5 min
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LisaF2a

Taiendkoolituse labiviijad saadavad simulatsiooniprille kandvad osavétjad teise
ruumi. See ruum peaks suuruse ja moobli poolest sarnanema klassiruumiga. Toolid
on laudadel ja need palutakse alla vbtta. Laudade ja toolide vahe peaks olema ndnda
vaike, et dpilased mahuvad vaevu nende vahel liikkuma.

Osavdtjatel palutakse otsida endale istekoht ja mangida dpilasi. “Opetaja” selgitab
“Opilastele”, et nad grupeeruksid vastavalt tema poolt antud kdemarkidele. Kui
yopetaja“ naitab oma sérmedega kolme, siis peavad "0pilased" tegema kolmesed
ruhmad, kui ta naitab viite, siis viiesed jne.

Valgus lilitakse hetkeks vélja. Opetaja nditab oma sérmi ruumi pimedas nurgas, siis
vastu valgust (kui paike paistab, siis pole katt pimestuse tottu paljudel “Gpilastel”
vdimalik ara tunda). Juhul kui méned 6pilased protesteerivad ja markusi teevad, voib
Opetaja kirjutada numbrid tahvlile, eelistatavalt varvilise kriidiga, mis on tahvli suhtes
vahekontrastne.

Kriitikafaasi ajal raagivad “pilased” oma kogemustest ja teevad ettepanekuid
muudatuste tegemiseks. Téenaolisemad soovitused on valgustuse sisselulitamine,
erksama kriidi kasutamine, numbrite nimetamine vai instrumendi (nt tamburiin)
mangimine; samuti sisustuse Umberseadmine rihmade lihtsamaks moodustamiseks.
Sama mangu korratakse tingimustes, mis tdhustab simulatsiooniprille kandvate
“Opilaste” osavottu antud Ulesandes.

Simulatsiooniprillid peaks ette jatma ka kriitikafaasi ajal, sest muidu pole muudatuste

efekt nii margatav. Vahepeal saadav visuaalne mulje véib orienteerumist soodustada.
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LisaF2b

Arutelu ja hindamine

Opikeskkonna organiseerimine
Hindamine peaks pdhinema saadud kogemustel; kuid see voib sisaldada ka teisi

soovitusi keskkonna muutmiseks.

Klassiruumi organiseerimine

Algkoolis toimub enamus tundidest kindlas klassiruumis. Nagemispuudega vaikesele
lapsele on see vaga kasulik, sest ruumi saab Umber kujundada vastavalt lapse

individuaalsetele vajadustele.

Jargnev nimistu sisaldab mdéningaid aspekte, mis arutelu kaigus peaksid olema ara

margitud:

e Valgustus peab olema kohandatud vastavalt nagemispuudega lapse
individuaalsetele vajadustele. Nagemispuudega opilane vajab klassiruumis
sellist kohta, kus aknast tulevat valgust on vdimalik kohandada, naiteks ruloo
abil. Peab hoiduma pimestavast valgusest. Juhul, kui dpilane tbesti vajab

lisavalgustust, peab see olema paigaldatud kaeparaselt.

o Nagemispuudega lapsel peaks olema lubatud lahkuda oma kohalt, et naha
tahvlile kirjutatud vdi joonistatud asju selgemalt, vdi kiisida kaaslase abi. Kui
Opetaja laud on nagemispuudega lapsele tahvli juurde minekul takistuseks,

peaks selle ligutama mujale.

e Arvutid ja teised IT-vahendid, punktkirjamasinad ja —raamatud, suurendatud
kirjas raamatud, optilised abivahendid ja kogu varustus peaks olema

nagemispuudega lapsele kergesti kasutatav.

¢ Arvuti voi lugemisteler vajavad lisalauda 6pilase koha kdrval. Paljudele
vaegnagevatele lastele on kasuks kdrguse ja lugemisnurga kohandamist
vbimaldav laud vdi lugemisalus laual. See ei tdhusta mitte ainult lugemist, vaid
hoiab ara ka véimaliku kaela vdi selgroo hairete kujunemise lapsel. Sellise

laua pind peab olema libisemist takistav.
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Kuna nagemispuudega inimesed toetuvad rohkem akustilisele teabele, peaks
klassi Uldine helitase olema nii madal kui véimalik. Midagi tahvlile kirjutades
peaks Opetaja selle samaaegselt ka valjult ette lugema, nii et nagemispuudega
opilane omandaks informatsiooni akustiliselt. Terve klassi poole poordudes
peaks dpetaja radkima Uhest klassiruumi punktist — mitte ringi kdndima
raakimise ajal. See tdhustab nii nagemispuudega kui ka teiste opilaste

kontsentreerumist.

Tahvel peaks olema tume, mittepeegelduva pinnaga, selle katet tuleks
vajadusel uuendada. Korralik tahvli puhastamine parandab kontrastsust.
Kollane, valge vai pastelne kriit suurendab kontrastsust rohkem kui tume kriit.
Kaasaegsed valged tahvlid, mida saab kasutada kustutavate markeritega,
suurendavad nahtavust enamuse vaegnagevate laste jaoks. Opetaja kaekiri

peab olema selge.

Tuleb valja selgitada kirjutatavate numbrite ja tahtede vajalik suurus laste
jaoks, kellel on probleeme oma kohalt nagemisega. Lisaks kontrastile ja kirja
suurusele on loetavuse jaoks tahtsad ka teised tegurid, nagu kirjaviis, tahtede

vaheline kaugus, ridade vahe ja kirjutatu uldine paigutus tahvlil.
Mdnede vaegnagevate laste jaoks on kasulik nummerdada read.

Uldiselt on vaegnageval lapsel vaja istuda tahvli lahedal. Kuna
nagemiskahjustusega isikutel on tavaliselt Uks silm parema nagemisega ja
teine nérgem, siis peaks koha valikul ka seda silmas pidama. Laps, kes naeb
paremini vasakust silmast, peaks istuma klassiruumi paremal pool ja laps, kes

naeb paremini paremast silmast, peaks istuma vasakul pool.

Mdned vaegnagevad lapsed vajavad lisaks klassi uldvalgustusele

asummeetriliselt suunatud kiirtega lisavalgustust.

Kui laps naeb vaid vaevu voi ei nae uldse tahvlile kirjutatut ja joonistatut, peab

talle andma t66lehed suurendatud kirjas, punktkirjas voi reljeefselt.

Vaegnagevate dpilaste jaoks peab kindlaks maarama, missugust sorti paber
(valge, taastoodeldud vai varviline), mis suuruses Kiri ja missugune

kontrastsuse tase on talle kdige sobivam.
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Kohandamise juures on uldine reegel: nii vahe kui véimalik ja nii palju kui vajalik.
Kohandamiste vaiksem hulk mitte ainult ei hoia kokku aega ja raha, vaid vahendab
ka séltuvust abivahenditest; séltuvust, mis voib pdhjustada stigmat. Seega on kdikide
kohandamiste eeltingimusteks nagemispuudega laste tegelike vajaduste
kindlaksmaaramine ja samuti kaigusolevate kohanduste tagajargede jalgimine.
Samuti peab maaratlema vdimalike tulevaste adaptatsioonide vajadust. Naiteks
vdivad margistusena kasutatavad reljeefsed vdi nahtavad jooned olla orienteerumisel
markimisvaarseks abiks uude klassiruumi sattunud esimese klassi opilasele. Sellised
jooned peaks eemaldama niipea, kui dpilane on vdéimeline leidma oma tee

iseseisvalt, ilma nende margistuste abita.



F2-6

Moodul F Kohandamised
Mooduliosa F 2 Keskkonna muutmine

LisaF2c

Selgitav leht algkooli 6petajatele

Keskkonna kohandamine pimedatele dpilastele

Taktiilsed vihjed

Reljeefsed jooned, mida on vbimalik katsuda katega, jalgadega voi valge kepiga,
hdlbustavad dpilastel ruumide leidmist. Riidest voi plastikust jooned pdrandal voi

seinal on kergesti eemaldatavad, kui neid enam ei vajata.

Taktiilsed sildid punktkirjas vdi teised margid aitavad lapsel leida esemeid v6i oma
kohta. Uksed, lauad, kapid, nagid vdi riidekapid peaksid vajadusel olema siltidega
tahistatud.

Helised vihjed

Vaibad ja kardinad summutavad mittesoovitud helisid.

Keskkonna kohandamised vaegnagevatele dpilastele

Kontrastsus

Astmete servad ja ala enne ja parast treppi peab olema nende erinevate kdrguste
rohutamiseks kontrastse varviga margistatud. Kasipuud moodustagu seina ja
vaipadega kontrasti. Uksed ja uksepiidad peaksid orienteerumise holbustamiseks

olema kas tumedamad voi heledamad kui Umbritsev keskkond.

Pimestav valgus

Pimestav valgus vahendab tohutult enamuse vaegnagijate véimalusi visuaalseks
tajumiseks. Koigil lastel on kasu akendest, mida saab katta (ruloode, ribikardinate,
kardinatega) vdi taielikult (naiteks video vaatamise ajal voi grafoprojektori

kasutamise ajal. Péranda pind peab olema tuhm, et hoida ara peegeldust.

Takistused
Auditooriumides ja koridorides olevad takistused, nagu postid ja radiaatorid,
peaksid olema varvitud nii, et neid oleks kerge margata. Koolikotid ei tohiks

vedeleda pérandal.

Suured klaaspinnad



F2-7

Moodul F Kohandamised
Mooduliosa F 2 Keskkonna muutmine

Suured klaaspinnad, nagu naiteks klaasist uksed, kujutavad ohtu kdigile lastele.
Juhul, kui nende eemaldamine on vdimatu, peab neile panema tahistused
(naiteks varviline kae kujutus kontrastsel taustal), et juhtida klaasuksele

tahelepanu.

Siltidega tahistamine
Tahtsad ruumid (raamatukogu, eriruumid, klassiruum, sekretari tooruum, WC jne)
peavad olema margistatud suures kontrastses kirjas numbrite, markide voi

tahtedega, mis on kinnitatud lapse silmade kdrgusele.



