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Moodul H Mobiilsus ja liikumine

Sissejuhatus

"Lapsed on koik erinevad: nad kasvavad ules erinevalt, nad reageerivad erinevalt oma nagemispuudele. Neid erinevusi tuleb vaadelda seoses

vBimaluste ja vbimetega motoorsete oskuste ja spordi vallas" (Thiele, 2001a, 21).

Tdsiasi on, et pimesus ja vaegnagevus piiravad orienteerumis- ja likumisvdoimet. See ei ole nagemispuude otsene tagajarg, vaid pigem
vahese liikumiskogemuse tagajarg. Nimetatud puudujaak piirab mitte ainult tegutsemis- ja liikumisvdimet, vaid ka orienteerumist ja liikumist,
mangudest ja sporditegevusest osavottu. Samuti vdib see raskendada kognitiivset arengut, nt takistades moistete kujunemist ja sotsiaalse

kompetentsuse omandamist.

Mooduli 1. osa on sissejuhatuseks orienteerumis- ja liikumistehnikatesse, mida nagev saatja peaks teadma. 2. osa kasitleb nagemispuudega

laste kaasatud Gpet.

H 1 Orienteerumine ja liikumine

Osalejad peavad saama teavet pimedate Opilaste erivajadustest orienteerumise ja likumise vallas. Silmakatteid kasutades ise ruumides
liikuma ning kogema, et ruumi- ja keskkonnataju on nagemismeele puudumisel erinevad. Nad peavad tutvuma kaitseasenditega ja

saatmistehnikatega, mis on kaasatud 6ppe puhul olulise tahtsusega.
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Kestvus Sisu Meetod Meedium
1 Orienteerumis- ja liikumisdpetus pimedate abistamise osana| Ettekanne LisaH1a
, Mooduliosa ulesehituse tutvustamine

15 min

2 Ruumiga tutvumine LisaH1b

60 min

2.1 Sissejuhatus Ettekanne Nimesildid
llvesheimi pimedate joonistuskile tutvustamine llvesheimi pimedate
Kaitseasendite tutvustamine LQ?QL?::TS]EIJ%H alus,

. . Demonstratsioon ja vestlus " mond,
2.2 Ruumi kogemine pastapliiats véi stihvt

23

Kogemuste hindamine

Isiklik kogemus silmakatete abil

Vestlus

Lisad H1 b 1 kuni
H1b5
Silmakatted

LisaH1c¢

Loengutahvel
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3 Pimeda koolilapse saatmine koolikeskkonnas LisaH1d
75 min
3.1 Saa’Emllsteh'mkate rakendamine Demonstratsioon ja vestlus LisaH1d1
Pdhitehnika
Suunamuutus kuniH1d 3
Poolte vahetus
Kitsas koht
Uksed
Trepid
3.2 Labiviimine koos négijast kaaslasega Isiklik kogemus Silmakatted
3.3 Kogemuste hindamine Vestlus Loengutahvel,lisaH 1 e
4 Pimeda inimese orienteerumine linnakeskkonnas LisaH1f
90 min
4.1 Sissejuhatus: nduandeid linnaga tutvumiseks, kasutades Ettekanne ia vestlus
| kdiki meeli peale nagemismeele J Silmakatted
4.2 Labiviimine Isiklik kogemus
4.3 Kogemuste hindamine Vestlus LisaH1g
4.4 Jareldused koolielu jaoks Vestlus
5 Léppfaas Vestlus LisaH1h

15 min
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LisaH1a

Luhikeses ettekandes tutvustatakse orienteerumis- ja likumisdpetaja t60d.
Samaaegselt selgitatakse, miks orienteerumise ja liikumise arendamine pimeda

lapse puhul nii vajalik on.

,2.1 Orienteerumine ja mobiilsus

Pimesus ja sugav vaegnagevus piiravad olulisel maaral inimese orienteerumisvdimet
ja likumisvabadust. See piiratus viib paljudes erinevates eluga toimetuleku
valdkondades enesekindluse puudumiseni ning teistest sdltuvuseni. Mobiilsuse
eeldusteks on liikumisvdime, orienteerumisvdéime ning keskkonnakontseptsioonide
tundmine ja moistmine.

Orienteerumine on kognitiivne protsess, mille kdigus meelte abil kattesaadava
informatsiooni rakendamise ja ekspluateerimise labi maaratakse oma positsioon
teiste Umbruskonnas asuvate objektide suhtes (Suterko 1973, 279). Antud protsessi
kaigus peavad 0Opilased uurima ning moéistma oma asukohta ning suhet teiste oluliste
isikute ja objektide suhtes. Peale meelte abil kogutud muljete peavad nad arvesse
votma ka malestuste ning kogemuste naol omandatut. Alles siis on nad véimelised
koguma teadmisi oma asukohast, kujundama ettekujutusi ruumist ning mdistma
skemaatilisi kujutisi ja suulisi kirjeldusi ruumis valitsevatest oludest. Alles parast
nende oskuste saavutamist kasvab valja vbimalus sihiparaseks likumiseks.
Mobiilsus hélmab pimedate ja sigavalt vaegnagijate véimeid, oskusi ja valmisolekut
umbritsevas keskkonnas séltumatult, turvaliselt ja enesekindlalt liikuda. Seeparast
fokuseerub mobiilsus eelkdige motoorsele aspektile: vabamale ja iseseisvamale
likumisele. Sugavaleulatuvad afektiivsed komponendid avaldavad motoorsetele
tegevustele olulist méju. Kes on véimeline liikuma, suudab ka luua ja alal hoida
kontakte teiste inimestega. Mobiilsus tugevdab tahelepanuvaarsel maaral
enesekindlust ning tdstab enesevaarikust.

Laiaulatusliku véimena ei piirdu mobiilsus pelgalt selgeksopitud teede iseseisva
kasutamisega. Veelgi tdhtsam on sotsiaalne aspekt. Mobiilsus annab aluse nagijate
maailmaga kohanemiseks. Samas on ta ka eelduseks pimedate ja sugavalt
vaegnagijate aktsepteerimisele Uhiskonna poolt iseseisvate isiksustena. Turvaline ja
iseseisev liikumine toetab ja tdhustab iseseisvat kaitumist, eesmargiga véimaldada

nagemispuudelisele aktiivset osavéttu Uhiskondlikust elust.
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2.3 Liikumisopetus ja igapaevaelu oskused

Pimedad ja sugavalt vaegnagijad peavad omandama oskuse toimida koos
nagijatega. Sealjuures peavad nad uhelt poolt olema vdimalikult iseseisvad
likumises ja igapaevaelu toimingutes. Teiselt poolt, nad peavad olema teadlikud
psuhhosotsiaalsetest olukordadest, mida nad peaksid vaatlema teadliku
enesekindlusega, liigset stressi tundmata. Puuduv véi vahene nagemine voib
erineval maaral takistada laste ja noorukite arengut. See asjaolu valjendub eelkdige
vlimes vooras keskkonnas orienteeruda ja liikuda ja eluks vajalike oskuste
omandamises. Pimedatele ja sugavalt vaegnagevatele inimestele liikumis- ja
igapaevaeluoskuste dpetamine on tervikliku toetussusteemi osad. Pohialusteks on
siinjuures kehataju ja sobivate liikumisvormide areng. Opilased peaksid nii palju kui
vdimalik vahendama teistest séltumist. Nad peavad saavutama iseseisvuse ja
séltumatuse, eesmargiga kujundada oma elu omaenda soovi jargi. Laste juba
olemasolevad vdimed tuleb ara tunda ning neid edasi arendada; puudest tingitud
piiranguid peaks kompenseerima niipalju kui véimalik. Selle arengu toetuseks
peavad rehabilitoloogid, dpetajad, lapsevanemad, kasvatajad ja hooldajad jbudma
lapse potentsiaali osas Uhisele otsusele ja looma vastava individuaalse dppeplaani.
Nagemispuudega lapse 6petamine koolis peab niipalju kui véimalik olema
tavaparasesse paevakavasse integreeritud. See peab nii sisuliselt kui ka ajaliselt
laste ja noorte arengutasemega sobima.

Sihiparane kaitumise ja oskuste 6pe toimub peamiselt individuaalse dppeprotsessi
raames. Siinjuures on oluline, et likumine ja Gmbruskonnaga tutvumine igale

Opilasele ka rédmu valmistaks.

2.4 Orienteerumis- ja liikumisopetus

Orienteerumis- ja liikumisdpetuse abil vahendatakse pimedatele ja stigavalt
vaegnagevatele inimestele vaartuslikke kaitumisviise- ja tehnikaid, vdimaldamaks
neile optimaalset iseseisvust ning turvalist liikumist. Ope hdlmab koolitusprogrammi,
mille eesmargiks on suurendada iseseisvust ja turvalisust nagemispuudeliste
likumiskaitumises. Oppeprotsessi pdhiteemadeks on: teiste meelte kasutamine,
meelte arendamine, keskkonnast arusaamine, kujutluspiltide loomine. Turvalisele
tanaval liikkumisele orienteeritud liiklusépetus eeldab laialdaste teadmiste ja praktiliste
kogemuste olemasolu. Veel on likumisdpetuse oluliseks osaks abivahendite

efektiivne kasutamine. Oppeprotsessi tulemusena peaks &pilases kujunema
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reaalsusel péhinev enese hindamise oskus. Et olla véimeline enda ja teiste ees
vastutama, on tarvis tundma 6ppida ja aktsepteerida oma vdimalusi ja tugevaid kulgi,
samuti individuaalseid piiranguid ja ndrku kulgi. Pimedate ja sugavalt vaegnagevate
inimeste jaoks on vaga oluline teada, mis ulatuses on nagijatepoolne abi vajalik ja
tulemuslik. Arendada tuleb ka valmisolekut vastu votta asjalikke abipakkumisi. Iga
Oppeprogramm juhindub dpilase ja teda umbritseva keskkonna psuhhosotsiaalsetest
tingimustest. Programmi kestvuse ja tulemuslikkuse seisukohalt on olulisteks
teguriteks dpilase vanus, pimedaksjaamise aeg ning dpilase motiveeritus ja
vdimekus. Suure tahtsusega on ka kodune keskkond ja 6pilase lahedaste suhtumine
tema puudesse. Lisateguritena tuleb dppeprotsessi ajalisel ja sisulisel planeerimisel
arvestada ka dpilase teiste vdimalike terviseprobleemide, nt teiste puuetega.
Erivaljadppega orienteerumis- ja likumisdpetajad viivad dppemeetmeid labi
individuaaldppe vormis. Oppeprogramm on lles ehitatud siistemaatiliselt, erinevaid
meetmed ei sbltu Opilase vanuseastmest. Usalduslik koostoo juhendaja ja dpilase

vahel on eduka dppe mdddapaasmatuks eelduseks.

2.6 Oppeprintsiibid

Jargnevaid dppeprotsessi osi saab eraldiseisvana kasitleda vaid teoorias. Praktikas
vOib erinevate dppevaldkondade sisu ja teemasid omavahel vahetada vai liita
vastavalt dpilase individuaalsetele vajadustele ja olukorrale. Kui pime voi sugavalt
vaegnagev Opilane avaldab soovi dppida liikkumist vdi igapaevoskusi, ei tahenda see
tingimata koigi teemade labimist.

Olulisemad teemad, nagu naiteks teiste meelte arendamine, labivad koiki
oppevaldkondi. Enesestmadistetavalt tuleb arvestada nagemispuudega opilase
emotsionaalse ja flusilise turvalisuse vajadusega. Samuti tuleb toetada tema
positiivse enesehinnangu kujunemist ja edasist arengut. Iga etapiga tdstetakse
ulesande keerukustaset ning suurendatakse &pilase iseseisvust ja vastutustunnet.
Samal ajal vahenevad juhendaja vastutus, temapoolne algatus ja tema osalusega

tegevused” (Staatsinstitut fir Schulpadagogik und Bildungsforschung (Hrsg.): 22001.)

Lépetuseks informeeritakse osalejaid erinevate mooduliosade sisust.

On oluline réhutada, et vaid litsenseeritud liikumis- ja orienteerumisopetajad

juhendavad liikumis- ja orienteerumistunde.
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LisaH1b

Ruumiga tutvumine
Personaalse lahenemise véimaldamiseks isiklike kogemuste omandamise kaigus

palutakse kdigil taienddppes osalejatel kanda rinnas nimesilti.

Selgitatakse llvesheim’i joonistuskilede kasutamist reljeefsete jooniste tegemisel.
Kile paigutatakse spetsiaalsele alusele. Punktkirjastihvti vdi tihja pastapliiatsiga
tdmmatakse kilele jooni. Jooned kerkivad Ules ja on seetdttu kombatavad. Antud osa

|6puks teevad osalejad reljeefse joonise.

Kaitseasendite rakendamine
Koos arutatakse, miks on vaja oma keha vodra ruumiga tutvudes kaitsta ning
millistes koolielu situatsioonides vdivad antud tehnikad pimedatele &pilastele

vajalikuks osutuda.

Ruumi kogemine
Osalejad juhitakse Uksteise jarel voorasse ruumi, Ulesandega seda tundma 6ppida ja

sellest kujutluskaart koostada.

Tutvumisfaasi 16pus palutakse osalejatel antud ruumist vaike joonis teha.
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LisaH1b1
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LisaH1b2
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LisaH1b3
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LisaH1b5
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LisaH1c

Uhine kogemuste ja muljete hindamine jargmisi aspekte arvestades:

e Kuidas muudab silmakatete kandmine ruumitaju ja ettekujutust ruumist vorreldes
visuaalse tajuga?

e Kuidas muutub meeleline taju?

¢ Millist méju avaldab "pimesus" osalejate liikumiskaitumisele?

e Milliseid strateegiaid rakendasid osalejad ja miks?

e Kuidas saavad tavakoolide dpetajad klassiruumi nii Umber seada, et kergendada

pimedate laste orienterumist?

LisaH1d

Kdigepealt demonstreeritatakse erinevaid saatmistehnikaid ja arutatakse need labi.
Seejarel harjutatakse neid paarides. Saatmistehnikate dppimist alustatakse ruumis,
vBimaldamaks rahulikus keskkonnas usaldusliku suhte valjakujunemist partnerite

vahel.

Opperotsessi kadigus vahetavad partnerid rolle.
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LisaH1d1
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LisaH1d 2
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LisaH1d3
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LisaH1e

Alaldigu "Saatmine" hindamine jargnevaid aspekte arvestades:
e Kuidas tundsin ma end silmakatteid kandes, kuidas aga saatjana?
e Millal kasutatakse saatmistehnikaid?
e Millist rolli mangib usaldus nagijast partneri vastu?
e Saatmistehnika kui vahend nagemispuudega inimese liikumiseks.
e Tavaliselt on saatmismeetod valge kepi abil likumisega vorreldes efektiivsem,
nagemispuudega inimesele vahem stressi tekitav ja sotsiaalselt vahem margatav.
e Nagemispuudega inimesel peab olema piisavalt aega oma saatjaga usaldusliku
suhte loomiseks.
o Kontakti loomisel peaks algatus tulema nagemispuudega inimese poolt.
Sealjuures juhindub ta nageva kaaslase haalest.
e Saatmistehnikate modifikatsioonivéimalused
- Pime laps vdtab kinni saatja jakitaskust
- Pime laps vétab kinni saatja randmest
- Uhendusliiliks pimeda lapse ja saatja vahel on kepp vdi kdis,
vBimaldamaks lapsele mdningal maaral vabamat lilkkumist
- Pime laps jalutab ilma saatjata, kusjuures viimane kirjeldab talle pidevalt
labitavat teed.
e Kaasodpilane saatjana
- Taiskasvanu kui eeskujulik rollimudel, mida jargitakse
- Kaasopilased teadvustavad silmakatete abil saadud isikliku kogemuse abil

pimeda kaasdpilase olukorda.
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LisaH1f

Osalejad lahevad paarikaupa linna ja rakendavad saatmistehnikaid linnakeskkonnas.

Nouandeid linnaga tutvumiseks
e Ldéhnameele kasutamine poodide aratundmiseks
e Kompimismeele kasutamine pinnamuutuste tajumiseks
o Akustiline teave jalakaijate liikumisest kdnniteel
e Kompimismeele rakendamine taksofoni kasutamisel
e Sisseostude tegemine
- Suhtlemine muujatega
- Helitaust kaubamajas (ostukarude kokkulikkamine, kassaaparaadi haal,
vestlused klientide vahel...)
- Léhnameele kasutamine kala-, juustu jt lettide leidmiseks
Osalejatele tuleb anda vabadus eksperimenteerimiseks ja erinevate situatsioonide

|abiproovimiseks.

LisaH1g

Hindamine
e Arutelu kogemuste Ule:

- Kuidas muutus silmakatteid kandes linnakeskkonna tajumine erinevates
situatsioonides, nt poed, kdnnitee jne?

- Milline teave osutus linnas orienteerumise jaoks oluliseks? (Liiklushaaled,
jalakaijate liikumine kdnniteel, Idhnad erinevatest poodidest, erinevad
pinnad, paikese asukoht, tunnelid, katusealused)...

¢ Jareldused koolieluks, klassisditudeks, eksursioonideks

- Saatmine lintsustab pimeda lapse liikumist ja voib tema liikkumisraadiust
suurendada (koormuse vahendamine).

- Saatmine voib viia ka soovimatu séltuvuseni nagemispuudeta kaaslasest
ning hairida isiklikku orienteerumist. Pimeda lapse jaoks on oluline, et
saatja Umbruskonda kirjeldaks, tema tahelepanu silmatorkavatele
teetahistele suunaks ning annaks impulsse vestluseks lapse poolt tajutava
ule.

- Saatmine kaasopilase poolt hélmab ka olulisi sotsiaalseid komponente, ta
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vBib pakkuda véimalusi omavaheliseks vestluseks.

Kui saatja ulesanded liiga tihti kaasopilastele delegeeritakse, vbivad lapsed
end aga ka Ulekoormatuna tunda, eriti juhul, kui tdiskasvanud neil seda
teha kasivad ning nad saatmist oma liikumisvéimaluste ja vabalt valitud

kontaktide piiramisena naevad.

LisaH1h

Osalejatele antakse voimalus labielatust raakida, poorates erilist tahelepanu
silmakatteid kandes tekkinud kogemustele ja tunnetele. Juhendaja palub osalejatel

sOnastada olulise antud mooduliosas.
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