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H 2 Kehalise kasvatuse tund

Jargnevalt esitatud Uhepaevane taiendkoolituskursus on suunatud tavakooli dpetajatele,
kes esmakordselt 6petavad kaasavalt nagemispuudega opilast.

Selles moodulis teadvustatakse pimesust kui kdige ekstreemsemat nadgemiskahjustuse
vormi. Sellest tulenevalt puitakse edasi anda kogemuste baasil loodud teavet, mida peaks
kasutama kaasavates tundides ka kdige raskemate probleemide puhul. Mooduli méningaid
osasid vdivad taiendkoolituskursuse korraldajad muuta, lahtudes dpetatavate laste
nagemispuude eriparast.

Koolituses formuleeritud eesmarke voib ule viia tavatundi, kus on nagemispuudega

opilane.

Taiendkoolituse kaik

Struktuur
Jargnev taiendkoolituskursuse struktuur on liigendatud erinevateks etappideks. Esmalt
tutvustav osa, teiseks kaks praktilist etappi, mis on teineteisest eraldatud Idunapausiga ja

I6puks tagasiside ja kokkuvottev osa.

09.00 — 10.30 Sissejuhatus

10.30 — 12.30 Praktiline etapp

- Léuna -

13.30 — 15.00 Praktiline etapp

15.00 — 16.00 Tagasiside

Ruumidest on vajalikud teleri ja videomakiga varustatud klassiruum ning spordisaal. Suvel

vdib kasutada staadioni praktiliste kogemuste saamiseks kergejoustiku vallas.

Eesmargid

Taiendkoolituskursuse praktiline osa puudutab oma sisult kahte aspekti. Esmalt on
keskpunktis kiisimus, kuidas mojutab nagemispuue liikumisvdéimalusi ja missugune
likumine on nagemise puudumise korral vajalik. Samal ajal tuleb selgeks teha, kuidas

vastavad voimalused/piirangud selle dppeprogrammi raamesse sobitada.
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Meetodid

Mdlema eespool toodud eesmargi puhul on pdhiliseks metoodiliseks votteks isiklik
kogemus, s.t. erinevate liikumist arendavate votete ja tegevusvormide kogemine
silmakatete abil nagemispuuet simuleerides.

Selle juures tuleb silmas pidada jargnevat:

Osalejad ei saa panna ennast pimeda lapse psuhho-sotsiaalsesse olukorda, ega mdista,
missugust méju avaldab pimedana uleskasvamine liikumisele. Nagemise puudumise
simulatsioon peab olema suunatud spetsiifiliste probleemide valjatoomisele ja sobivate
metoodilis-didaktiliste votete selgitamisele. Pustitatud eesmargi saavutamiseks
vbimaldatakse osalejatel esmalt kohaneda ja taita erinevaid liikumisulesandeid erinevates
olukordades, seejarel arutletakse liikumisulesannete labiviimise ajal saadud kogemuste
Ule, 6hutatakse diskussiooni. Selle koolituse juures tuleb meeles pidada, et silmakatete
kasutamine liiga pikaks ei veniks, sest vastasel juhul peetakse kogemuste kirjeldamisel
nagemispuuet liiga raskeks ning labielatut liga angistavaks. Juba eelnevalt tuleb réhutada,
et silmakatteid kasutatakse vaid probleemist arusaamiseks ja osaleja voib silmakatted iga

hetk silmilt votta.
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Kehalise kasvatuse tund

Moodul H Liigumisépetus

Mooduliosa H 2 Kehaline kasvatus

Osalejad peavad paeva jooksul saama suvendatud teadmisi kehalise kasvatuse tunni erilisest tdhendusest pimedatele lastele ja dppima

tundma pimedate spetsiifilisi likumisvdimalusi, likumiseks vajalikke lahendusi ja liikumisvajadust. Sealjuures peavad osalejad jdudma

arusaamiseni, et laste liikumisprobleemide pdhjuseks pole alati nagemiskahjustus. Sageli on tegemist pedagoogiliselt mdjutatavate

sekundaarse péritoluga probleemidega. Oppeprogrammi sisuline osa pdhineb Saksamaal Schleswigis véljatddtatud materjalidel kaasatud

kehalise kasvatuse tunni labiviimise kohta (Thiele 2001 a). See sisaldab ettepanekuid metoodilis-didaktilisteks muudatusteks kaasatud

kehalise kasvatuse tundides.

Kestvus Sisu Meetod Meedium
1 Sissejuhatus
1.1 - Tervitamine ja tutvumine Vestlus, Loengutahvel
30 min - Korralduslik pool Selgitused (Lisa H 2 a)
- Paevakava selgitamine
1.2. Probleemi avamine Kdik osalejad naitavad ules Stend
60 min aklivsust sedelid
Osalejad panevad kirja kiisimusi,
millele nad koolituse kaigus
vastuseid ootavad (maksimaalselt 3
kUsimust)
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Kusimused saavad spontaanse
vastuse koolituse labiviija poolt voi
neid selgitatakse paeva jooksul

praktiliste Glesannete kaigus.

Kindlalt paigas olevate vahendite asukoha maaramine (nt.

varavad)
Maamarkide identifitseerimine

Kogemuste hindamine

kasutades

Tagasiside (LisaH 2 c)

2 Praktiline etapp

2.1 1 Riiete vahetus Aktiivne osalus silmakatteid Silmakatted
Kogemuste hindamine (nt. suurenenud ajavajadus, kasutades

10 min abivajadus riietusesemete korrastamisel, Tagasiside (Lisa H 2 b)
orienteerumisprobleemid)

2.2 Orienteerumine/ruumi tundmaoppimine spordihallis

110 min Ulesanded:
Spordihalli kuju ja suuruse kohta andmete hankimine Aktiivne osalus silmakatteid Silmakatted
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2.3

Pohisituatsioonid kehalise kasvatuse tunnis:
Vabalt ruumis jooksmine

Omapai silmakatetega heli suunas jooksmine
Ulesanded

Liikumise jalgimine

Kogemuste hindamine

Aktiivne osalemine (Lisa H 2 d)

Tagasiside (LisaH 2 e)

Moodul H Liigumisépetus
Mooduliosa H 2 Kehaline kasvatus

Silmakatted

2.4

Pdéhisituatsioonid kehalise kasvatuse tunnis:
Jooksmine nageva saatjaga

Erinevad nageva inimese poolt pakutavad saatmise
(juhatamise) vormid (otsene: kaest kinni hoides; kaudne:
erinevate vahendite, nagu pulk, ndoér jne. abil) katsetamine ja

arutelu.

Kogemuste hindamine

Aktiivhe osalus silmakatteid

kasutades

Tagasiside (Lisa H 2 f)

Silmakatted
Ridvad, kepid

NO6rid, lindid




H2-6

Moodul H Liigumisépetus

Mooduliosa H 2 Kehaline kasvatus

2.5 Pdhisituatsioonid kehalise kasvatuse tunnis:
Hippamine kérgemalt tasandilt:
Kaugushupe kasti otsast matile, silmakateteta Aktiivne osalus silmakatteid Silmakatted
Kaugushupe kasti otsast matile, silmakatetega kasutades (mitte kasutades) Kastid
Demonstratsioon: korratav hiipe (8x) Ghe valjavalitud Pehme pinnas
silmakatetega osavoétja poolt (matid)
Tegevuse jooksul toimunud kaitumismuutuste jalgimine teiste Vajadusel vaiksed
oavdtjate poolt kastid kdrgemate
Kogemuste hindamine kastide otsa
ronimiseks
Tagasiside (Lisa H 2 g)
2.6 Pdhisituatsioonid kehalise kasvatuse tunnis:
Tasakaalu sailitamine
Tasakaalu sailitamise kogemus erineva laiusega Aktiivne osalus silmakatteid Silmakatted, 3 pikka
toetuspindadel kasutades (mitte kasutades) pinki (Uks pink
Tasakaalu harjutamiseks sobiva Umberpooratuna)
raja kokkupanek (vastavalt asetatud
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Kogemuste hindamine

pingid)

Tagasiside/pedagoogiliste
jareldusteni joudmine diskussiooni

tulemusena (Lisa H 2 h)

3.1

Praktiline etapp 2
Ettekujutuse saamine liikumisest

Ulesanne: tihe liikkumisharjutuse kirjeldamine harjutuse

nimetust nimetamata

Kogemuste hindamine

Aktiivhe osalus silmakatteid

kasutades (mitte kasutades)
Opetaja ja dpilase rolli vahetamine

Tagasiside (Lisa H 2 i)

Silmakatted,

ettevalmistatud
(kartoteegi)kaardid
lihtsate
vlimlemisharjutuste-
ga (katekdverdused,

kateringid jne.)
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3.2

3.3

Pohisituatsioonid kehalise kasvatuse tunnis
,Lihtsad“ mangud
Naiteks:

‘Kalamees, kui stigav vesi on?’ (Thiele 2001, 84)

,Nagemispuudega opilaste” kogemuste hindamine
Mangureeglite modifitseerimiseks ideede kogumine

Soovitatud muudatuste ja/véi alternatiivide praktiline

katsetamine
Pohisituatsioonid kehalise kasvatuse tunnis:
youured“ spordimangud

Naiteks: korvpall

Kogemuste hindamine

Rollimang

Uks osaleja (,pime dpilane®)

silmakatetega, Ulejaanud osalejad

silmakateteta (,nagevad opilased)

Tagasiside (Lisa H 2 j)

Ruhmatoo

Rollimangude edasiarendamine

Rihmat6o

Rollimang: kaks meeskonda
mangivad teineteise vastu,
mdlemas meeskonnas on Uks
silmakatetega osaleja (,pime
Opilane®)

Tagasiside rihmades

(Lisa H 2 k)

Moodul H Liigumisépetus
Mooduliosa H 2 Kehaline kasvatus

Silmakatted

Silmakatted
Korvpallikorvid

Korvpallid
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3.4 Po6hisituatsioonid kehalise kasvatuse tunnis:
Lodvestus/kehaline kogemus (Lisa H 2 1) Uksi té6tamine juhiste alusel, Tennisepallid,
Progressiivne |6dvestumine Paaris tdotamine rahulik I6dvestav
Massaaz ilma otsese kehalise kokkupuuteta (nt. vahendina muusika,
kasutada tennisepalli) matid
Kogemuste hindamine Juhatatud arutelu
4 Kokkuvattev etapp
4.1 Video: Herausforderungen annehmen (Véljakutseid vastu Video vaatamine Videomagnetofon,
30 min votta) (Lisa H 2 m) video, monitor
4.2 Kokkuvéte, tagasiside, kisimused (Lisa H 2 n) Juhatatud vestlus Handout-materjalid
30 min Materjalide valjajagamine
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LisaH2a

Koolituspaeva alguses tutvustatakse paevakava. Sellele jargneb tutvumine, mille kaigus
osalejad avaldavad oma seniseid muljeid (nii palju kui neid on) nagemispuudega laste
likumisvbimaluste kohta. Tutvustamisfaasis pakutakse osalejatele voimalust esitada oma
ettekujutus nagemispuudega lapse liikumisel esinevatest takistustest. Tuleb ilmsiks, et
tegeletakse vaga erinevate opilastega, kellel on erinevad iseloomud ja vaga erinevad
likumisvdéimalused (Thiele 2001, 19f.) Taiendkoolituskursusel osalejad peavad jdudma
selgusele, et koolituspaeval ei pakuta kindlalt maaratletud lahendusi, vaid pigem lahtekonhti
pimedate ning liikumisraskustega lastega td6tamiseks, millede rakendatavus séltub

individuaalsest olukorrast kohapeal.

LisaH2b

Véimalikud tagajarjed: Pime laps riietub umber koos teise lapsega juba vahetunni ajal; ta

saab plastikust kasti oma riiete jaoks (Thiele 2001, 64ff.).

LisaH2c

Tagasiside ja hindamise ajal arutletakse esmalt voimalike erinevuste pdhjuste Ule (naiteks
spordisaali suuruse maaratlemine on seotud liikumiskiirusega: mida aeglasemalt modda
seinaaart kaia, seda pikemana kujutatakse saali). Teisalt puutakse ara tunda dpilaste
jaoks kasulikke abistamisstrateegiad (nt taktiilsete voi akustiliste vahendite paigutus

orienteerumise kergendamiseks).

LisaH2d

Esmalt palutakse osalejatel silmakatetega joosta kindel vahemaa ruumis nii kiiresti kui nad
suudavad. Selle jaoks rivistutakse ules umbes 20 meetri kaugusele koolituse Iabiviijast.
Seejarel annab koolitaja helisignaali (nt. plaksutab kasi), mille peale Uks osalejatest
alustab kaetud silmadega jooksu haale suunas. Teised osalejad jalgivad jooksu niikaua,

kuni jarg nendeni jduab ja nemad silmakatted ette panevad ning ,pimedana“ jooksu
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sooritavad. Sihtpunkti jdudes eemaldatakse silmakatted ja jalgitakse jargmiste jooksjate

kaitumist liikumisel.

Aktiivse osalemise kaigus saab tavaliselt selgeks, et:
a) tekkiv hirm mdjutab liikkumist ning takistab kiiret ja vaba kulgemist;
b) ruumi struktuuri eelnev tundmadppimine ei pruugi kergenda orienteerumist;
c) isegi eelnev visuaalne ruumi (siinkohal jooksuraja) uurimine ei taga vajalikku

turvatunnet.

LisaH2e

Teise sammuna tuleb kdikidel voi - osalejate arvust séltuvalt - osadel osavdtjatel 1abida
(nagu ennegi silmakatetega) kindla pikkusega rada vdimalikult paljudes erinevates
jooksutehnikates ja erineva tempoga. Koolituse labiviija tagab ohutuse. Peale seda
harjutust korratakse esialgset Ulesannet; teiste jalgimise ja ise osalemise kaigus
taheldavad osavétjad endi juures nahtavat hirmu vdhenemist. Liigutused muutuvad
ladusamaks, kiirus muutub suuremaks, vahemaa pikkust ja peatumise hetke hinnatakse
reaalsemalt. Jargnevas vestluses joutakse jareldusele, et mitte nagemise puudumine ise,
vaid ka puuduv liikkumiskogemus (siinkohal eriti puuduv ruumilis-ajaline kogemus), viib
likumisprobleemideni. Sellist teadvustamist saab kasutada ndu andmisel naitena, et mitte
pimesus, mida ei saa pedagoogiliselt lahendada, pole otseselt probleemide pdhjustajaks,

vaid kogemuste puudus, mida saab pedagoogika abil mojutada.
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LisaH2f

Tagasiside osas saab selgeks, et:
a) loobuda tuleb toovormidest, kus ,pimedat® tdmmatakse ja tdugatakse ja
b) pimeda dpilase nagevaks saatjaks olemine on vastutusrikas Ulesanne, mis rajaneb

vastastikustel suhetel (usaldusel/umbusaldusel).

Tagasiside faasis tuleb isikliku kogemuse pdhjal teadvustada, millises situatsioonis peavad
pimedate saatmisega tegelema &petajad ja millistes olukordades saab kasutada
vastutustundlikke 6pilasi. Sealjuures peavad osalejad aru saama, et pimedale
silmadeks/saatjaks olemise puhul tuleb teadlikult ja erinevates olukordades
diferentseeritult kaituda. Oluline on, et ei suureneks Uhiskonna eelarvamused alati

sbltuvuses olevate pimedate suhtes (Thiele 2001, 771f.).

LisaH2g

Enamuse silmakatteid kandvate osavétjate juures vdib margata, et tdusnud on ebakindlus-
ja hirmutegur (“Millal ma kukun?”). See kajastub kehahoiakus ja see pannakse ka
sOnadesse. Vastava probleemi pohjuseks toob kursusel osaleja nagemise puudumise
(,Ma ju ei tea, millal ma matini jduan, kui ma ei nae!“). Selles olukorras palutakse Uhel voi
kahel osalejal harjutust 8 korda jarjest teostada (ilma ajasurveta ja parast hipet
orienteerumisel abistades). Teistel osalejatel lasub tlesanne kolleegide liigutusi ja
kehahoiakut hoolega jalgida. Jargneva tagasiside ajal saab reeglina selgeks, et hupete
tegemisel suurenes kindlustunne ja matile maandumise hetke osati paremini tabada.
Arutelu parast selle Ulesande jalgimist peaks sarnanema vestlusele, mis leidis aset
jooksmisharjutuse jarel. See peab tugevdama arusaamist, et mitte nagemise puudumine,
vaid kogemuse puudumine kaetud silmadega liikumiseks pdhjustab nagijatega vorreldes
halvema liikumise. Sellest tulenev pedagoogiline kokkuvétlik jareldus oleks, et kehaline
kasvatus peab pakkuma mitmekulgset likumiskogemust ja kasutama selleks valitud

votteid.
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LisaH2h

Tagasiside faasis tuuakse esile ja anallusitakse tunnetamis- ja liigutuserinevusi ,pimesi“ ja

,-nagevalt® teostatud harjutuste vahel. Sealjuures vdivad osalejad jbuda arusaamiseni, et:

tasakaalu sailitamise nduet on raske taita, kui puudub vahetu visuaalse kontrolli
vbimalus,

hirmutegur maojutab liikkumist ja

pimedad Opilased vajavad vastava harjutuse teostamiseks palju rohkem aega ja

pedagoogide tahelepanu.

Pedagoogilise jareldusena vdiks uUhelt poolt tddeda, et tasakaalu arendamist peab

algklassides votma keskse ulesandena. Teisalt rohutatakse naite abil vahendite (parkuun)

modifitseerimise vajadust. Sellised pdhilised muudatused vbivad olla:

a)

b)

Moned kursuse olukorrast tulenevad elemendid korraldatakse vastavalt erinevatele
nduetele Umber. Tasakaalu sailitamine pika pingi peal: pime 6pilane vdib sooritada
harjutust ilma ajalimiidita ja ,sotsiaalse stressita“, et teised dpilased peavad tema
parast ootama. Sealsamas kehtib ka ndue, eriti raakides hirmu aspektist, et peab
arvestama igauhe voéimalustega (nt. lameda tasakaalupalgi kasutamine pika pingi
asemel; kas sellistest abindudest ka teised 6pilased kasu saavad, selgub hiljem).
Kui suudetakse luua rohkem erinevaid harjutuspaiku, kus dpilased iseseisvalt
saavad harjutada, tekib pimedatel 6pilastel valikuvéimalus. Sellisel juhul harjutab
pime laps oma tempos ja vastavalt oma isiklikele vdimetele, naiteks sooritab kaks
harjutust, kui teised labivad samal ajal viis harjutust.

Kui 6pilane kogeb tasakaalu sailitamise arendamise ajal otsest hirmu, peab
opilasega koos t66tama ja proovima, mis juhtub, kui Ulesannet e/ suuda sooritada
(st kui dpilane tasakaalu kaotab ja pingilt alla astub). Niimoodi saadakse
olemasolevast lilaldatud hirmust Ule ja tugevdatakse motivatsiooni. Seda
lahenemisviisi saab peamise dpetusprintsiibina ka teiste dpetuslike situatsioonide

puhul kasutada.



H2-14 Moodul H Liigumisépetus
Mooduliosa H 2 Kehaline kasvatus

LisaH2i

Harjutuste nimede (mdistete) nimetamisest loobumisel arvestatakse asjaoluga, et pime
laps ei seo sageli ettekujutust liigutustest harjutuse nimega (nt kateringid paripaeva), nii
nagu meie kui ,nagijad“ seda ootame; ndnda tuleb harjutuse sooritamiseks vajalikke
liigutusi verbaalselt kirjeldada. Selle kaudu saab Uhelt poolt selgeks, et tapne suuline kéne
(loobudes iseloomustavast Zestikulatsioonist ja liigutuste ettenaitamisest) on liigutuste
demonstratsiooniks harjumatult raske. Teisalt jbuavad osalejad arusaamiseni, et nad
peavad ndutavate liigutuste selgitamisel ka teisi metoodilisi votteid kasutama (liikumise
juhtimine dpetaja poolt, dpetaja voi kaasdpilase liigutuste katsumine, metafooride

kasutamine, liikumistlesande formuleerimine likumise kirjeldamise asemel).

LisaH2j

Reeglina hakkab ,pime 6pilane” kirjeldama oma vahem v6i rohkem masendavaid
kogemusi, millega kaasneb taieliku abituse tunne (orienteerumisproblemaatika). Neid
valjendusi voib kasutada kui ajendeid, mis taidavad kokkuvdtva, modifitseeritud

manguvormi jaoks ideede kogumise rolli.

LisaH 2k

Saab selgeks, et pimedad dpilased ei saa osaleda taielikult normaalsetele reeglitele
vastavas korvpallimangus. Tagasiside faasis, mida iga meeskond iseseisvalt Iabi viib,
peavad osalejad Uhelt poolt valja td6tama vdimalikud modifikatsioonid. Teisalt peavad nad
jdudma otsuseni, kas nad pimeda 6pilase osavottu ,suures® pallimangus uldse mottekaks
peavad (Thiele 2001, 137 ff.).
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LisaH2I

Siiamaani toimunud osades lahtuti tdiendkoolituskursuse piiratud ajast, mistattu
keskenduti pohiliselt kaasava 6ppetdd probleemidele. Praktilise osa I6pus olev teema
Lédvestus/Kehaline kogemus selgitab, et loobumist visuaalsest tajust peetakse
mdningates situatsioonides lausa abistavaks voi [6dvestavaks/pdnevust tekitavaks.
Osalejad lahevad kahekaupa koos; nad kasutavad mugavat alust (matid, tekid),
|6dvestusmuusikat taustaks. Otsese voi kaudse kehakontakti abil viiakse labi erinevaid
harjutusi paarides to6tades (,lImateade” ,tennisepalli massaaZz); sinna juurde
demonstreeritakse lastele sobivaid 16dvestustehnikaid (naiteks progressiivne lihaste
I6ddvestus) (Thiele 2001, 171 ff.).

LisaH2 m

Herausforderungen annehmen (Véljakutseid vastu vétta). Michael Thiele ja Burkhard
Hunningeri film kaasavast kehalisest kasvatusest. Film raagib Schleswig-Holsteini
juhtumnaidete abil probleemidest Uhises kehalise kasvatuse tunnis pimedatele ja
nagevatele opilastele. Filmildikudes saavad s6na nagemispuudega lapsed ja noorukid ja
ka eri- vOi tavakoolide épetajad. Film pakub konkreetseid metoodilis-didaktilisi lahtekohti
kehalise kasvatuse tunni labiviimiseks. Filmi praktilise orienteerituse kaudu soovitakse
julgustada dpetajaid votmaks vastu valjakutse Uhiste kehalise kasvatuse tundide

labiviimiseks pimedatele ja nagevatele dpilastele.

LisaH2n

Paeva jooksul lahtiseks jaanud kusimusi vdib aluseks votta edasisel individuaalsel

ndustamisel kohapeal.
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